MODLITWA W CZASIE PANDEMI

Mozna si¢ modli¢ wspdlnotowo lub indywidualnie

Zacznijmy tak, jak rozpoczynamy wszystko: w
imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Wprowadzenie

Jezus umart, ale nie dlatego, ze przelat swoja Krew
podczas biczowania, koronowania cierniem lub
dzwigania krzyza 1 nie dlatego, ze zostat
ukrzyzowany. Jezus umarl, bo nie mogt juz
oddycha¢. Dzisiaj takze wielu ludzi umiera tak jak On przez uduszenie lub niemozliwo$¢
oddychania.

Nasza ziemia trudzi si¢, aby oddychaé... wszedzie sa wirusy — rasizm, seksizm,
zanieczyszczenie i brak troski o nasz wspdlny dom, wszelkiego rodzaju przemoc, handel
ludZmi, chciwos¢, konsumpcjonizm, indywidualizm, pogarda dla zycia we wszystkich jego
formach, niesprawiedliwo$é, COVID 19 i wiele innych... wszystkie wirusy zabieraja oddech
zycia.

Kiedy Jezus oddat swoj ostatni oddech na krzyzu, wydychat go na nas i na cate stworzenie.
Wydychat na nas Ducha Swigtego. Otrzymaly$my ten Oddech Ducha w czasie chrztu i do
dzi$ On zyje i oddycha w nas i przez nas w §wiecie.

Oddychanie taczy nas — oddychamy powietrzem, ktorym oddychata osoba obok nas.
Dlatego ten dystans spoteczny jest tak trudny, a Smier¢ z powodu wirusa jest tak cigzka - ze
wstrzymujemy oddech, Kktory taczy nas z Bogiem i ze sobg nawzajem.

Dzisiaj modlimy si¢ oddechem... z i za nasz $wiat... modlimy si¢ naszym cialem, naszym
umyslem i naszym sercem, uzywajac gestow w ciszy...

MEDYTACJA
(tekst dla prowadzacej: ta czes¢ modlitwy jest prowadzona w sposéb refleksyjny)

Muzyka medytacyjna...

Prowadzaca: Zakryjcie usta i zamknijcie nos... Jak to jest kiedy nie mozna oddychac¢? Co
czujesz?
Wez gleboki oddech... zatrzymaj go... powoli wydychaj... ...

Wez jeszcze jeden gleboki oddech... uwazaj na powietrze przechodzace przez nos...
do ptuc...

Widychajcie...  Wydychajcie... (3 razy)

Kontynuujcie oddychanie w sposob naturalny, badzcie §wiadome tak
cudownego daru oddychania...

(2 minuty ciszy)



Rozldzcie swoje ramiona i przyjmijcie nasz cierpigcy swiat. ...

Jakie si¢ czujecie? Czy jest cigzki, trudny do utrzymania? Czy potraficie czué¢
swoj witalny oddech?

Badzcie $wiadome tego, ze to, co dzieje si¢ w waszym wngtrzu, dzieje si¢ gdy
trzymacie w rgkach nasz wspolny dom, ludzi i cate stworzenie, ktore trudzi sie,
aby oddychac...

Czy potraficie si¢ cieszy¢ i smuci¢, mie¢ nadziej¢ i marzy¢? Starajcie sig, aby

to dotarto do waszego serca i umystu...

(2 minuty ciszy)

Teraz przyniescie §wiat do waszego serca... niech Duch Jezusa prowadzi cicha
modlitwe... Jezus nas umitowat i oddat swoje zycie za nas, kochajcie Swiat i
wszystkie jego stworzenia... kochajcie wszystkie wirusy i cate pigkno... po
prostu kochajcie... oddychajcie modlitwa, oddychajcie blogostawienstwem tego
Swiata, ktory trzymacie blisko waszego serca......

(5 minut ciszy)

Teraz $wiat, ktory trzymacie w swoich ramionach ofiarujcie Bogu, Stworcy,
Jezusowi... dzigkujcie i uwielbiajcie za wszystko... za to, co jest dobre, a takze
za to, co jest niedobre... za wirusy i szczepionki... za tchnienie zycia, ktore taczy
wszystko i wszystkich, ktore jednoczy nas migdzy sobg i z Bogiem, ktory jako
pierwszy dat tchnienie zyciu we wszystkich jego formach...

(2 minuty ciszy)

Proscie Jezusa, aby wylat Swojg najdrozszg Krew na nasz $wiat, tak pigkny, ale
i cierpigcy i proscie Go, aby go uzdrowit... aby tchngt Swojego Ducha i obdarzyt
pokojem.

Kiedy bedziecie gotowe, wrdécie do tej przestrzeni i uswiadomcie sobie, jak sie
czujecie, jak oddychacie i ,,pozostancie” W Ciszy.

(5 minut ciszy)

Dzielenie si¢

Modlitwa: Modlitwa Panska...

Pies$n na zakonczenie: do wyboru



