MOLITVA U VRIJEME PANDEMIJE
lipanj 2020.

Zapocinjemo kao $to obi¢no pocinjemo sve:
U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

uvod

Isus je umro, ne zato §to je izgubio krv
tijekom bicevanja ili zbog trnove krune ili noSenja
kriza ili jer je razapet. Isus je umro jer nije vise
mogao disati. | danas mnoge osobe umiru kao On, zbog gusenja, zbog nemogucnosti disanja.

Nasa se zemlja muci disati ... svugdje su virusi — rasizma, seksizma, zagadenja, nedostatka brige
za naSu zajednicku kucu, nasilja svake vrste, trgovine ljudima, pohlepe, konzumizma,
individualizma, prijezira zivota u svim njegovim oblicima, nepravde, COVID-a 19 i mnogi
drugi..., svi virusi koji oduzimaju dah zivota.

Kada je Isus izdahnuo na krizu, izdahnuo je za sve nas i za sve stvoreno. Udahnuo je na nas Duha
Svetoga. Dobili smo tog Duha na kr$tenju i takoder, danas Zivi i diSe u nama i preko nas u svijetu.

Disanje nas povezuje — udiSemo zrak koji je disala osoba do nas. Evo zasto je socijalna
distanca tako teSka — i smrt uzrokovana virusom tako tvrda — hvatamo se za disanje, a ono nas

povezuje s Bogom i medusobno.

Dakle, danas molimo nasim disanjem... za i S nasim svijetom... molimo nasim tijelom, naSom
pamecu i naSim srcem, sluzeéi se gestama u tisini. ..

MEDITACIJA
(tekst za voditeljicu: ovaj dio molitve treba biti voden polako i paZljivo)

meditativna glazba...

voditeljica:  Prekrijte usta i zatvorite nos... Kako je ne mo¢i disati? Koji osjecaji naviru?
Udahnite duboko... zadrzite... izdiSite lagano...

Ponovno udahnite duboko... budite svjesni zraka koji prolazi kroz nos...
u plu¢ima...

Izdahnite... Udahnite... (3 puta)

Nastavite disati prirodno, budite svjesni cudesnog dara disanja...

(dvije minute u tisini)



molitva:

Rasirite ruke i prihvatite nas trpeci svijet...

Kako se osje¢a? Tezak je, teSko ga je pridrzavati? Uspijevate li cuti njegovo
disanje?

Postanite svjesni §to se dogada u vama dok pridrzavate medu rukama nasu
zajednicku kucu, njezin narod i sve stvoreno Sto se muci disati. ..

Uspijevate li dotaknuti njegove radosti i boli, nade i snove? Dopustite da zahvate
vaSe srce i vas um...

(2 minute u tisini)
Sada, donesite svijet blizu srca... dopustite da Duh Isusov vodi tihu molitvu...
Isus nas je ljubio 1 dao svoj Zivot za nas, ljubite svijet i sva njegova stvorenja...

sve viruse i sve ljepote... ljubite i dosta... diSite molitvu,
disite blagoslove na ovaj svijet koji drzite blizu srca...

(5 minuta u ti$ini)
Sada, ponudite svijet koji drzite medu rukama Bogu, Stvoritelju, Isusu... zahvalite
i slavite za sve... za ono §to je dobro i takoder za ono §to nije dobro... za virus i
cjepiva... za dah zivota koji ujedinjuje sve i sviju, $to nas ujedinjuje medusobno i s
Bogom koji je prvi dao dah Zivota u svim njegovim oblicima...

(2 minute tisine)

Molite Isusa da izlije svoju Dragocjenu Krv na na§ svijet toliko lijep, ali takoder i u
patnji 1 molite ga da ga ozdravi... da puhne njegov Duh i da mu daruje mir...

Kad ste spremne, vratite se ovom prostoru i postanite svjesne kako se osjecate,
kako diSete, 1 “budite” u miru.

(5 minuta)

dijeljenje

Gospodnja molitva...

ZavrSna pjesma: po vlastitom izboru



