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Tamko 
Kama wanawake wa Kanisa tunashiriki siku kwa siku katika 
kuujenga mwili wa Kristo, ili Ulimwengu uweze kuelekea katika 
“ule mpango mzuri wa vitu vyote ambao Mwana wa mungu 
alikuja kuusimika kwa Damu yake.”  

(Katiba n. 3). 
 

Katika Waraka wake Laudato Si/ muhtasari wa mafundisho 

jamii ya Kanisa', Papa Francesco anatuita kwenye Uongofu wa 

Kiikolojia. Mgogoro wa kiikolojia tunaopitia kwa kweli ni "wito wa 

ubadilishaji wa kina wa mambo ya ndani "(LS.217), a r kuchunguza 

upya uhusiano wetu katika mwelekeo wao wenye sehemu tatu: na 

Muumba, pamoja na ukweli ulioumbwa, pamoja na dada na kaka zetu.   
Kwa sababu hii, ushiriki wa wote na kushiriki talanta zao ni muhimu 

ili kujitolea pamoja kwa utunzaji wa nyumba yetu ya pamoja.   
Tujipe moyo tusijitenge na wengine bali tutende pamoja na wengine 

kwa kusema:   

 Hatutaki kujitoa kwa kutojali, kuzuia kazi ya Roho wa Mungu, 

ambaye daima anataka kutupa uwezekano mpya.   

 “Tuungane pamoja na familia nzima ya wanadamu ... kwa sababu 

tunajua mambo yanaweza kubadilika.”(LS.13) 
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Roho ya Damu ya Kristo si kingine bali ni uhai, upendo, 

huruma, msamaha ... Inatusukuma kulinda, kukuza na kutetea 

uumbaji wote wa Mungu, kila uhai, kila mtu, bila ubaguzi wa 

lugha, rangi, dini na mataifa.   

Roho ya Shirika ni Upendo - "upendo kwa Mungu na kwa  

mpendwa jirani". Mtakatifu  Maria De Mattias, mwaminifu kwa 

mahitaji ya Kanisa, alimchukulia kila mtu kuwa ni dada  au kaka 

wa damu,  aliyekombolewa na Pasaka ya Kristo. Kama ilivyokuwa 

kwake, utume wetu katika Kanisa ni kushirikiana na Kristo katika 

kazi yake ya ukombozi.  

  Kama Familia ya Kimataifa ya ASC tunatambua hilo: 

  Yesu Kristo anaunganisha mbingu na dunia kupitia kifo na 

ufufuo wake.   

  Damu ya Kristo inamwagika ili kulinda, kukuza na kutetea 

uhai katika aina zake zote hapa duniani, hasa maisha ya 

mwanadamu tangu kutungwa kwake mimba hadi kifo.   

  Wito ambao tumepokea ni kufanya maisha yetu kuwa sifa kwa 

Damu ya Kimungu.   

--ooOoo-- 

 

Kwa hiyo kama Wanafamilia ASC, 

Mimi/sisi………………………….. (jina la mtu/jumuiya/kikundi)  

Mahali  …………………………………….. Taifa ……………………………… 

Tunaahidi kutoa ahadi thabiti kwa: (Kwenye kurasa zifuatazo onyesha 

kwa alama ya msalaba kile unachonuia kufanya katika mwaka ujao)   
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Kuhusu kilio cha Ardhi: 

Jibu la Kilio cha Dunia ni wito wa kulinda nyumba 

yetu ya pamoja kwa ajili ya kwa ajili ya ustawi wa 

wote, na kushughulikia kwa uwajibikaji mgogoro wa 

hali ya hewa, upotevu wa viumbe hai na uendelevu 

wa ikolojia.   

 

 

Tunaahidi kujitolea kufanya: 

(chagua kitu utakachoweza kufanya na uweke alama ya msalaba)   

o Kutengeneza bustani ya maua, matunda, mboga mboga na 

majani/nyasi.   

o Kuepuka matumizi ya kemikali za kuulia magugu na wadudu.   
o Kataa matumizi ya vifaa vya plastiki, na usitumie vikombe, sahani    

au vyombo vinavyoweza kutumika na kutupwa.  
o Zingatia afya ya udongo na tumia kanuni za ikolojia ya kilimo     

wakati wa kuzalisha chakula chetu. 
o kulinda njia za maji na ardhi kwa kuhakikisha matumizi bora ya 

mbolea.    
o  Kuhimiza uanzishwaji wa umwagiliaji kwa njia ya matone na 

mifumo mingine ya umwagiliaji kihafidhina   
o  Weka mahali panapowezekana, paneli za jua ili kutoa nishati ya 

mwanga, taa ...   
o  kuongeza ufahamu wa 4Rs ya mazingira: Recycle, Tumia tena, 

Rejesha, Punguza.   

o Mengineyo: …………………………………………………………… 

 

 

Kuhusu kilio cha Maskini: 
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Jibu la kilio cha maskini ni wito wa kukuza haki ya mazingira, na nia kali 

ya kutetea maisha ya binadamu kutoka mimba hadi kifo, na aina zote za 

maisha duniani.   

 

 

 

Tunaahidi kufanya: 

(Weka alama ya msalaba kwenye kitu unachoweza kufanya) 

 

o  Kukuza na kulinda uongozi wa kiasili kwa kuhakikisha jamii za kiasili 

zinapata haki ya ardhi yao.   
o Kukuza utamaduni wa kukutana na uwazi.   
o Kuyalinda maisha yote kwa kukuza utamaduni wa maisha.   
o Kutetea thamani ya maisha ya mwanadamu kwa njia mbalimbali: 

kwa sala, shutuma, maandamano na ulinzi.   
o Kukua katika mshikamano na watu walio katika mazingira magumu 

kwa kuona jinsi jamii inavyoweza kukabiliana na mahitaji yao.   

o mengineyo: ………………………………………………………………………. 
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Kuhusu uchumi wa kiikolojia: 

Uchumi wa ikolojia unatambuliwa kama mfumo 

mdogo wa jamii ya wanadamu; pia hupata uwanja 

wake wa utendaji katika biosphere, nyumba yetu ya 

pamoja.       

 

 

 

Tunaahidi kufanya: 

(Weka alama ya msalaba kile tunachoweza kufanya) 

 
o  Nunua chakula kutoka kwa wakulima wa ndani (msururu fupi) na 

uchague bidhaa za msimu (kibayolojia) kutoka nchini mwetu.  
o  Kusaidia uchumi wa ndani na ikiwezekana kununua nyenzo 

zinazozalishwa katika ujirani wetu.   
o o Chagua bidhaa za biashara zinazofaa (kahawa, chai, chokoleti, 

ndizi ...)   
o Fanya uwekezaji wa kifedha wa kimaadili na endelevu kwa kuacha 

nishati ya mafuta, kuwekeza katika makampuni yanayowajibika 

kwa jamii na kuchagua benki na makampuni ya bima yenye maadili.   
o Kuhakikisha utu wa wafanyakazi kwa kusaidia kazi nzuri yenye 

mishahara na marupurupu ya uaminifu na ya haki.   

o mengineyo: ………………………………………………………………….. 
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  Kuhusu kupitishwa kwa maisha endelevu 

Kupitishwa kwa maisha endelevu kunatokana na 

wazo la utoshelevu na kukuza utimamu katika 

matumizi ya rasilimali na nishati.   
Inawezekana kupunguza, kurejesha, kuchakata 

tena.   

 

 

Tunaahidi kufanya: 

(Weka alama ya msalaba kwenye kitu unachoweza kufanya) 

  

Kupunguza: 

o Kutoacha taa zikiwa zinawaka bila sababu, kuzima taa 

tunapotoka chumbani.   
o Kutochajisha simu zetu kwa muda mrefu kuliko inavyohitajika.   
o Tenganisha vifaa vya umeme vikiwa katika utendaji kazi wa kusubiri.    
o Chunguza mara kwa mara iwapo kuna mabomba ya kawaida, au 

mabomba mvua, na vyoo vinavyovuja na ufanye matengenezo 

yoyote muhimu haraka iwezekanavyo.   
o Tumia gari kwa mahitaji muhimu tu, ukodishe mabasi kwa safari za 

pamoja na vikundi vikubwa, himiza matumizi ya usafiri wa umma.   
o Epuka kununua bidhaa zenye vifungashio vingi.    
o Epuka kununua chakula zaidi ya kile unachohitaji; kuhifadhi chakula 

vizuri na kutumia mabaki yoyote.   

o mengineyo: ………………………………………………………………………….. 

 

   Ili kurejesha: 

o Kusanya maji ya mvua ili kuwapa wanyama, kwa ajili ya usafi, maji, 

kuvuta maji ya choo n.k.   
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o Tumia karatasi na bahasha zilizosindikwa; tumia tena karatasi 

kuandika maelezo.   
o Kutoa vitu ambavyo huvihitaji tena badala ya kuvitupa kwenye 

takataka.   
o Tumia vitu vya mtumba.   
o Mabaki ya chakula cha mboji, hivyo kubadilisha taka ya chakula 

kuwa nishati kwa mimea.   

o mengineyo: ……………………………………………………………… 

 

 

Ili kuchakata tena au kurejesha: 

o Chupa, karatasi, katriji za wino   

o mengineyo: ……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Kuhusu elimu ya ikolojia 

Elimu ya ikolojia inahusu i kufikiria upya na 

kuunda upya mitaala ya shule ya kitaasisi na kielimu 
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kwa ujumla katika roho ya ikolojia shirikishi ambayo inakuza mwamko 

wa ikolojia.   

 

 

Tunaahidi kufanya: 

(weka alama ya msalaba kile tunachoweza kufanya) 

 

o Fuata kile ambacho vyombo vya habari vinatangaza kuhusu 

masuala ya mazingira.   

o  Kukuza fursa za kujifunza za Laudato Si/ muhtasari wa 

mafundisho jamii ya Kanisa kwa kuzijumuisha katika mipango 

yetu ya malezi.   
o Hakikisha kwamba wanajumuiya wanafahamu mfumo wa ikolojia 

wa mahali hapo, sayansi na mwelekeo wa kijamii wa mgogoro wa 

kiikolojia, na fadhila za ikolojia.   
o Kukuza ubadilishaji wa ikolojia katika elimu kwa kutengeneza fursa 

kwa matukio yanayoongozwa na vijana.   

o Kuhamasisha tafakari kijumuiya juu ya mada ya Laudato Si’/ 

muhtasari wa mafundisho jamii ya Kanisa kuifanya iwe mada 

ya mazungumzo ya jamii na nyakati fulani za kiliturujia; kufanya 

miongozo ya masomo na maombi.    
o o Kukuza haki za binadamu kwa kukuza mada za Laudato Si ndani 

ya jumuiya.    

o Mengineyo: ………………………………………………………………………… 
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Kuhusu roho ya kiikolojia 

Hali ya Kiroho ya ikolojia huleta maono ya kidini ya 

uumbaji na kuhimiza mawasiliano zaidi na 

ulimwengu wa asili katika roho ya ajabu, sifa, 

furaha na shukrani.              

 

 

 

Tunaahidi kufanya: 

(weka alama ya msalaba kile tunachoweza kufanya) 
o o Sitawisha roho ya kuvutiwa na uumbaji wa Mungu na ujifunze 

kuheshimu kila maisha ya ulimwengu; omba msamaha kwa nyakati 

ambazo tumeharibu zawadi ya Mungu ya uumbaji na tuombee 

uponyaji wa mazingira yetu.    
o Sherehekea Msimu wa Uumbaji, Siku ya Mazingira, Siku ya ardhi 

Duniani, Siku ya Amani Duniani, Siku ya Wahamiaji Duniani na 

Wakimbizi n.k.   
o Endelea kujifunza uhusiano kati ya mafundisho ya Laudato Si 'na Hali 

yetu ya Kiroho ya Damu ya Kristo.   

o Mengineyo: …………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Kuhusu kujitolea kwa jumuiya na hatuashirikishi    

Kujitolea kwa jamii na hatua shirikishi huhimiza 

maendeleo ya vitendo madhubuti kwa ajili ya 

nyumba yetu ya pamoja na wale wote wanaoshiriki.     
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Tunaahidi kufanya: 

(Weka alama ya msalaba kile tunachoweza kufanya)   
o  Jifunze kuhusu mashirika katika ujirani wetu na kile wanachofanya, 

endelea kuwasiliana nao.   
o  Kukuza ufadhili na maendeleo ya kampeni na mipango maarufu 

kwa mazingira.   
o Himiza hali ya kujihusisha na jamii za wenyeji na mifumo ikolojia ya 

ujirani.   
o  Pendekeza mipango inayowezekana ya kiikolojia kwa mamlaka za 

kiraia: mpango wa barabara kwa uangalifu wa kuheshimu 

mazingira, kampeni za maua na kijani kibichi, usalama na 

upunguzaji wa trafiki, matumizi ya viwanja ...   

o Mengineyo: ………………………………………………………….. 
 

 

 Mara mbili kwa mwaka, tunajitolea kufanya tathmini ya 

maendeleo yetu katika kufanyia kazi masuala yaliyoahidiwa 

Jina:                                           e-mail:  

 

Tarehe:                                              Sahihi: 

CIS itajitolea kuchapisha ripoti fupi juu ya unyeti wa kiikolojia wa 

familia ya ASC katika Gazeti la kimataifa.   
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Shirika la Waabuduo Damu ya Kristo 

Nyumba Kuu – Via Beata Maria De Mattias, 10 

00183 ROMA - Italia 


