Zgromadzenie Adoratorek Krwi Chrystusa

DAJEMY
NASZ WKtAD
W TROSCE O ZIEMIE

WERE DOING OUR PART
TO CARE FOR THE EARTH.
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“You are called to care for
creation not only as
responsible citizens, but a.ls‘
as followers of Christ!”

-- Pope Francis

Deklaracja

Jako kobiety Kosciota jesteSmy wezwane do uczestniczenia dzien
po dniu w budowaniu Ciata Chrystusa, aby cate stworzenie
zmierzato ku pieknemu porzadkowi rzeczy, ktéry wielki Syn Bozy
przyszedt ustanowié w swojej krwi.

(Kodeks Zycia,3).

W encyklice Laudato Si 'Papiez Franciszek wzywa nas do
Nawrécenia Ekologicznego. Kryzys ekologiczny, przez ktory
przechodzimy, jest bowiem «wezwaniem do gtebokiego
nawrdcenia wewnetrznego»(LS,217), aby na nowo przeanalizowad
nasze relacje w ich potrojnym wymiarze: ze Stworcg,
z rzeczywistoscig stworzong, z naszymi siostrami i braémi.

Z tego powodu uczestnictwo wszystkich i dzielenie sie ich
talentami sg konieczne, aby wspdlnie poswieci¢ sie opiece nad
naszym wspoélnym Domem.

Zachecajmy sie, aby nie pozostawaé¢ na uboczu, ale dziata¢
razem z innymi, méwigc:

e Nie chcemy poddac sie obojetnosci, blokujgc dzieto Ducha

Bozego, ktory zawsze chce da¢ nam nowe mozliwosci.

e ,Potgczmy sie z catq rodzing ludzkq... poniewaz wiemy, Ze
wszystko moze sie zmienic¢”. (LS.13)



Duchowos$¢ Krwi Chrystusa to nic innego jak zycie, mitos¢,
mitosierdzie, wspodtczucie, przebaczenie... Ona pobudza nas do
ochrony, promowania i obrony catego Bozego stworzenia,
kazdego zycia, kazdego cztowieka, bez dyskryminacji jezyka,
koloru skory, religii i narodéw.

Duchem Zgromadzenia jest Mitos¢ i Mitosierdzie — ,mitos¢ do
Boga i blizniego”. Swieta Maria De Mattias, ktéra byta wierna
prosbom Kosciota, uwazata kazdego cztowieka za siostre lub brata
krwi, odkupionego Paschg Chrystusa. Podobnie jak w jej
przypadku, nasza misjg w Kosciele jest wspoétpraca z Chrystusem w
Jego dziele odkupienia.

Jako Miedzynarodowa Rodzina ASC zdajemy sobie sprawe, ze:

e Jezus Chrystus jednoczy niebo i ziemie przez swojg $mierc
i zmartwychwstanie.

e Krew Chrystusa jest przelana, aby chroni¢, promowac i bronic
zycia we wszystkich jego formach na ziemi, zwtaszcza zycia
ludzkiego od poczecia do $mierci.

e Wezwanie, ktdre otrzymatysmy, polega na tym, aby uczynié
nasze zycie chwatq Boskiej Krwi.
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Dlatego, jako cztonkinie Rodziny ASC,

Ja/ MYt (imie i nazwisko
osoby/wspdlnota/grupy)
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Obiecujemy, ze konkretnie zobowigzemy sie do: (Na kolejnych
stronach zaznaczcie krzyzykiem, co obiecujecie zrobi¢ w przysztym
roku)



W odniesieniu do Krzyku Ziemi:

RESPONSE Odpowiedz na krzyk Ziemi jest wezwaniem do
TO THE CRY ,

DEEIN L 8 ochrony  naszego  wspdlnego domu  dla
dobrobytu wszystkich oraz do
odpowiedzialnego  zajecia  sie  kryzysem
klimatycznym, utrata réznorodnosci
biologicznej i zréwnowazonym rozwojem

ekologicznym.

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktérych wykonania
mozemy sie zobowigzac)

o Utworzy¢ ogrod z kwiatami, owocami, warzywami, ziotami.

o Unika¢ stosowania herbicydow i chemicznych srodkow
owadobdjczych.

o Odradza¢ stosowanie tworzyw sztucznych i nie uzywacd
jednorazowych kubkéw, talerzy ani sztuécow.

o zwraca¢ uwage na zdrowie gleby i korzystaé¢ z zasad agro-
ekologii, produkujac naszg zywnosc.

o chroni¢ drogi wodne i grunty poprzez zapewnienie
rozsgdnego stosowania nawozéw.

o Zachecaé do ustanowienia nawadniania kroplowego i innych
konserwatywnych modeli nawadniania

o Zainstalowaé, gdzie i jesli to mozliwe, panele stoneczne do
produkcji energii do ogrzewania, oswietlenia ...

o zwiekszy¢ sSwiadomos¢ 4R srodowiska: Recykling, Ponowne
uzycie, Odzyskiwanie, Redukcja.
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W odniesieniu do Krzyku Ubogich:

T TET Odpowiedzig na krzyk ubogich jest wezwanie

do promowania sprawiedliwosci ekologicznej,
z silng wolg obrony zycia ludzkiego od poczecia do
Smierci i wszystkich form zycia na Ziemi.

Zobowigzujemy sie do:
(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktorych wykonania
mozemy sie zobowigzac)
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Promowac¢ i chroni¢ rdzennych przywddcéw, zapewniajgc
rdzennym spotecznosciom prawo do ich ziemi.

Promowac kulture spotkania i otwartosci.

Chroni¢ cate zycie, promujac kulture zycia.

Broni¢ wartosci ludzkiego zycia na rézne sposoby: przez modlitwe,
Deklaracje, marsze i patronat.

Wzrastaé¢ w solidarnosci z osobami stabymi, weryfikujac, jak
spotecznos$é¢ moze odpowiedzie¢ na ich potrzeby.
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W odniesieniu do ekonomii ekologicznej:
ECOLOGICAL Ekonomia ekologlcznla jest uznawana za
ECONOMICS podsystem spoteczeristwa ludzkiego; ona
rowniez  znajduje swoje pole dziatania
w biosferze, naszym wspolnym domu.

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktérych wykonania
mozemy sie zobowigzac)

o Kupowaé zywnos$¢ od lokalnych rolnikow (krétki taricuch)
i wybiera¢ sezonowe (ekologiczne) produkty naszego kraju.

o Wspierac lokalng gospodarke i najlepiej kupowa¢ materiaty
produkowane w naszym okregu.

o Wybiera¢ produkty uczciwego handlu (kawa, herbata,
czekolada, banany ...)

o Dokonywa¢ etycznych i zréwnowazonych inwestycji
finansowych, rezygnujac z paliw kopalnych, inwestujac
w spotecznie odpowiedzialne przedsiebiorstwa oraz
wybierajac etyczne banki i firmy ubezpieczeniowe.

o Zapewni¢ godnos¢ pracownikdw poprzez wspieranie dobrej
pracy uczciwymi i sprawiedliwymi ptacami i Swiadczeniami.



W odniesieniu do przyjecia zrownowazonego stylu
zycia

Przyjecie zrownowazonego stylu zycia opiera

sie na idei wystarczalnosci i promowaniu
umiarkowaniu w korzystaniu z zasobdéw
i energii.
Mozliwe jest zmniejszenie, odzyskiwanie,
recykling.

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktdrych wykonania
mozemy sie zobowigzac)

Zmniejszyc:

o

Nie zostawiaé niepotrzebnie wigczonych swiatet, wytgczaé
Swiatta, gdy wychodzimy z pokoju.

Nie fadowaé naszych telefondw komodrkowych dtuzej niz to
konieczne.

Odtaczac urzadzenia elektryczne w trybie gotowosci.
Regularnie sprawdzac czy krany, prysznice i toalety przeciekajg
i dokonac niezbednych napraw tak szybko, jak to mozliwe.
Korzysta¢ z samochodu tylko w razie koniecznosci,
wynajmowaé autobusy na wycieczki z duzymi grupami,
zachecac¢ do korzystania z transportu publicznego.

Unika¢ kupowania produktow z duzg iloscig materiatow
opakowaniowych.

Unika¢ kupowania wiekszej ilosci zywnosci niz to konieczne;
prawidtowo przechowywaé¢ zywnos$¢ i spozywaé wszelkie
resztki.



Odzyskiwanie:

o Zbiera¢ wode deszczowa, aby dawac jg zwierzetom, bra¢ do
sprzatania, podlewania, sptukiwania WC itp.

o Uzywac papieru i kopert z recyklingu; ponownie uzywad
papieru do pisania notatek.

o Rozdawaé rzeczy, ktére nie sg juz potrzebne, zamiast
wyrzucac je do kosza.

o Uzywac artykutéw z drugiej reki(uzywanych).

o Kompostowaé resztki jedzenia, zamieniajgc w ten sposdb
odpady zywnosciowe w energie dla roslin.
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Recykling:

o Butelki, papier, pojemniki z tuszem
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REDUCE
REUSE
RECYCLE




W odniesieniu do edukacji ekologicznej

ECOLOGICAL Edukacja ekologiczna polega na ponownym

EDUCATION przemysleniu i przeprojektowaniu programow

instytucjonalnych i szkoleniowych w ogdle

@ w duchu ekologii integralnej, ktdra sprzyja
Swiadomosci ekologicznej.

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktérych wykonania
mozemy sie zobowigzac)

o Sledzi¢ to, co media przekazujg na temat kwestii
srodowiskowych.

o Rozwija¢ mozliwosci edukacyjne Laudato Si', wtgczajac je do
naszych planéw formacyjnych.

o Upewni¢ sie, ze cztonkowie wspdlnoty s3 zaznajomieni
z lokalnym ekosystemem, naukowym i spotecznym wymiarem
kryzysu ekologicznego oraz cnotami ekologicznymi.

o Promowac¢ konwersje ekologiczng w dziedzinie edukacji,
poprzez tworzenie mozliwosci organizowania imprez
prowadzonych przez mtodziez.

o Zachecac¢ wspolnote do refleksji nad tematami Laudato Si',
czyniac z niej przedmiot dialogu wspoélnotowego i niektdrych
momentow liturgicznych; udostepniajgc przewodniki do nauki
i modlitwy.

o Promowaé prawa cztowieka, faworyzujgc tematy Laudato Si'
we wspdlnocie

o inne:...oeeiunees



W odniesieniu do duchowosci ekologicznej

ZCOLOGICAL DL.thhowosc ekc.)logllczna odzyskuje .rellguna
H2iedif 8850 Bl wizje stworzenia i zacheca do wiekszego
kontaktu ze $wiatem przyrody w duchu
zachwytu, uwielbienia, rado$ci i wdziecznosci.

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktdrych wykonania
mozemy sie zobowigzac)

o Pielegnowac ducha podziwu dla Bozego stworzenia i uczy¢ sie
szanowaé kazde zycie na Swiecie; prosi¢ o przebaczenie za
czasy, w ktérych zniszczyliémy Bozy dar stworzenia i modli¢ sie
o uzdrowienie naszego srodowiska.

o Swietowa¢ Pore Roku Stworzenia, Dziert Srodowiska, Swiatowy
Dzien Ziemi, Swiatowy Dzier Pokoju, Swiatowy Dzien
Migrantow i Uchodzcdéw itp.

o Kontynuowad rozwazanie zwigzku miedzy naukami Laudato Si'
a naszg Duchowoscig Krwi Chrystusa

O INN@:I i,
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W odniesieniu do zobowigzania wspdlnotowego
i aktywnego uczestniczenia

e Zaangazowanie  wspodlnotowe i  aktywne

ENGAGEMENT . . . . .
& PARTICIPATORY uczestniczenie zachecajg do podejmowania

konkretnych dziatan na rzecz naszego
a\/_:’ wspolnego domu i wszystkich, ktérzy je podziela.

< EE

Zobowigzujemy sie do:

(zaznacz krzyzykiem dziatanie lub dziatania, do ktérych wykonania

mozemy sie zobowigzac)

o Dowiedzie¢ sie wiecej o organizacjach w naszym sasiedztwie
i 0 tym, co robig, pozostac¢ z nimi w kontakcie.

o Promowac patronat i rozwdj popularnych kampanii i inicjatyw
na rzecz srodowiska.

o Zacheca¢ do poczucia przynaleznosci do lokalnych
spotecznosci i ekosystemoéw sgsiedzkich.

o Zaproponowac¢ lokalnym wtadzom cywilnym mozliwe
inicjatywy ekologiczne: plan drogowy uwzgledniajacy
poszanowanie S$rodowiska, zielone kampanie kwiatowe
i publiczne, bezpieczeistwo i ograniczenie ruchu, korzystanie
z placéw ...

O INN@I ittt

Dwa razy w roku zobowigzujemy sie do oceny naszych postepdéw
w pracy nad obiecanymi kwestiami.

Nazwa: Adres e-mail:

Data: Podpis:
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CIS zobowigzuje sie do opublikowania krétkiego raportu
w sprawie wrazliwosci ekologicznej Rodziny ASC
w Wiadomosciach Miedzynarodowych.

N

Zgromadzenie Siostr Adoratorek Krwi Chrystusa
Generalat — Via Beata Maria De Mattias, 10
00183 RZYM - Wtochy
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