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Ninamfahamu msichana ambaye akiwa na umri wa miaka thelathini, alikusanya ujasiri wake 
wote na kuchukua hatua ambayo kwa hakika ilikuwa ndefu kuliko mguu wake. Alichagua 
kati ya maisha zaidi au chini ya kutabirika na badala ya uhakika na yasiyo ya kawaida. Sivutiwi 
tu na ujasiri wake, lakini juu ya yote hatari yake, ambayo ni, kuchukua hatari bila uhakika wa 
matokeo, ya siku zijazo. Kisha ninapotafakari, ninagundua kwamba hatimaye hakufikia hatua 
hiyo mara moja. Ilichukua miaka yake kukusanya ujasiri, kupitia mamia ya mashaka na maelfu 
ya maswali ili labda kupata majibu machache mwishowe, lakini ninaamini yalikuwa ndio sahihi 
kwake. Hadithi yake inaniambia kuwa kile tunachofanya sio matokeo ya bahati mbaya. Sisi ni 
matokeo ya safari iliyofanywa kwa miaka mingi na mang’amuzi ambayo yametuunda. Chaguo 
lililofanywa leo ni matokeo ya yale ambayo tumepitia hapo awali. Tunapohisi pia kuwa tayari 
kuchukua hatari, labda ni kwa sababu tulifika huko baada ya muda wa utafiti na utambuzi. 
Kwa wakati huu ni lazima nimfichue yule msichana niliyemtaja kuwa ni nani, lakini nadhani 
jibu liko wazi kabisa: Maria De Mattias. Mnamo Machi 4 tulikumbuka kumbukumbu ya miaka 
190 ya kuanzishwa kwetu. Ni ASC wangapi wameongezeka  katika miaka 190! Ni wasichana 
wangapi wamefanya uchaguzi wao. Ni wangapi kati yao walibaki waaminifu kwa chaguo 
hilo. Ni wangapi wamezeeka wakijaribu kuendelea kuishi kulingana na chaguo lao. Sisi pia 
ni miongoni mwa ASC hao. Kwa hivyo, tusherehekee chaguo letu ambalo limebadilisha sio 
maisha yetu tu, bali pia ya watu wote ambao tumekutana nao na ambao tumeshiriki nao katika 
njia moja.  

Hivyo tusherehekee pamoja! 
Tumshangilie na kumsifu Bwana maana fadhili zake ni za milele!

Sr Barbara Perali, ASC

Kuamini…kuchagua
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Semina ilianza tarehe 8 hadi 12 Aprili 2024 na ilikuwa ya pekee sana kwa washiriki waliokuwa sio 
zaidi ya ishirini na mbili. Semina iliongozwa na Sr Janet Srebalus   kutoka shirika la MM MERNOR 
SISTERS  Semina ilikuwa na mada mbalimbali ambazo ziliweza kumfanya kila mshiriki kupata 
uvumbuzi mkubwa na mang’amuzi mapya katika kuyaishi Maisha binafsi na Maisha ya jumuiya. 

Kila siku asubuhi kabla ya semina ilifanyika ibada ya Misa takatifu  na hivyo wanasemina kupata 
nafasi ya kuunganisha sadaka zao na sadaka ya Yesu kwa kushiriki mwili na Damu yake. Neno la 
Mungu la kila siku lilikuwa pia msaada   mkubwa katika kutafakari juu ya Maisha ya jumuiya. 
Mada kuu ya semina ilikuwa ni juu ya kujitambua ambapo kulingana na mada zilizoandaliwa na 
mkufunzi kila mmoja aliona ni kwa jinsi gani ilivyo furaha kujitambua kwani kujitambua kunaleta 
umoja na mshikamano katika Maisha ya jumuiya na kunamsaidia kila mmoja kutimiza ndoto zake 
(kuchuchumia utakatifu). Hivyo hatua hii ni muhimu sana katika  Maisha ya mwanadamu  kwani 
inamsaidia  pia aishi katika ubora wa Maisha yanayolingana na kiwango cha ufahamu alionao. Kuwa 
na uwezo wa kuishi na watu wenye tabia tofauti bila kuathiri kanuni zilizowekwa.

Mkufunzi alianza semina kwa kumwalika Mungu Roho Mtakatifu atawale akili na mazingira ya 
kila mwanasemina na baadaye  akatoa tafakari fupi. Baada ya hapo aliweka video iliyoonyesha 
kiumbe aliyekuwa akibadilika kimaumbile kupitia hatua tofauti tofauti hadi kuwa kipepeo kamili. 
Alimwalika kila mwanasemina kutoa tafakari juu ya kipepeo  huyo. Mkufunzi alielezea sifa za 
kipepeo hasa akilenga kuwa ni ishara ya furaha ya pasaka. Swali; je, Kipepeo anawezaje kuwa ishara 
ya furaha  ya pasaka? Jibu ni kwamba pasaka ni furaha. Kwa hiyo furaha ya pasaka inaleta amani 
na wangavu  kwa watu wote. Vile vile kipepeo anaruka hapa na pale na ana rangi za kuvutia. Kwa 
ishara hii inadhihirisha kuwa  Kristo mfufuka  ameleta furaha na matumaini kwa watu wote. Hivyo 
anamwalika  kila mtu aliyeonja furaha hiyo ashirikishe wengine  aidha kwa njia ya maneno au kwa 
njia ya matendo. Mkufunzi aliendelea kuuliza wanasemina juu ya man’gamuzi waliyopata kutokana 
na picha ya kipepeo huyo. Hivyo kila mshiriki wa semina  alialikwa kuchora kipepeo wake na kujibu 
maswali yaliyolenga lengo na madhumuni ya semina. 

Mkufunzi  alisisitiza kuwa jinsi kipepeo anavyoruka hapa na pale tena kwa haraka,ndivyo Kristo 
anatafuta kukaa nasi katika  hatua zetu za ukuaji ili atuimarishe katika majiundo yetu. Hivyo inabidi 
tumruhusu akae ndani mwetu ili aweze kutuunda kadiri ya mpango wake. Hii ni kwa sababu katika 
hatua za ukuaji yapo mambo ambayo yamefichika ndani  na hakuna yeyote anayeweza kuyagundua 
isipokuwa tu neema za Mungu zinahitajika. 

Alielezea ngazi ya mahitaji kadiri ya Abraham Maslow ilivyo muhimu katika hatua za ukuaji. 
Alikazia kusema kuwa ili tuweze kuacha ubinafsi  tunahitaji watu wa kutusaidia kupata mahitaji ya 
msingi,na hasa tunahitaji kupendwa na kupenda wengine,kuthaminiwa na kuthamini wengine na 
hata kupewa majukumu mbalimbali.

Vile vile katika hatua za ukuaji tuliona kuwa ili mtu aweze kukua kiutu lazima awajibike kadiri ya 
mpango wa Mungu kwani safari hii  ina hatua  mbalimbali na  kila hatua ina  kazi muhimu  Pamoja 
na changamoto zake.

Tuliweza kuona  pia  msingi wa tabia zetu unatokana na mtoto wetu wa ndani. Kama mtoto  wetu 
wa ndani hajasaidiwa vizuri ataathiri sana Maisha yetu ya utu uzima.

Hata hivyo tulikuwa na kazi za vikundi ambapo tuliendelea kuchambua tabia mbalimbali na 
kuangalia kwa makini tabia za mtoto wetu wa ndani. Tuliona faida za kutambua tabia zetu kwa 
namba. Katika mashirikisho tuliweza kufahamiana na kupata uwezo mkubwa zaidi wa kuendelea 

kutafakari juu ya tabia zetu.
Baada ya kushirikishana namba za tabia zetu  tuliendelea na kipindi cha Hisia 

ya hasira, woga na wasiwasi, ambapo  tuliweza kujadili namna mbalimbali za 
kukabiliana na hisia  hizi.  Tuliweza kuona kuwa kila mmoja wetu ana hisia za 
hasira na zinaathiri kila mtu kwa namna tofauti tofauti.

Vile vile mkufunzi alikazia kusema kuwa tunapaswa kujifunza  jinsi  ya 
kupunguza nguvu za hasira ili kuepuka kuwaumiza wengine, lakini zaidi sana 
tuliona hasira inaweza kutuvamia gafla, hivyo tuweke mikakati ndani mwetu

Semina ya kujitambua

Africa
Region ya TanzaniaTanzania
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na kumwomba Mungu atusaidie namna ya kuishughulikia. Pamaoja na hayo tuliona pia jinsi hofu, 
wasiwasi na woga unavyoathiri mwenendo mzima wa Maisha ya mtu.

Aina za woga:
i) Woga wenye msingi. Huu ni woga ambao unatusaidia kuepuka mambo ya hatari. Mfano kuogopa 

kutenda dhambi au kuepuka kupata madhara ya Maisha.
 ii) Woga usio na msingi/potovu; huu unatokana na mambo ya nyuma ambayo watu walikutana 

nayo  au masimulizi ya vitisho.
Baada ya majadiliano mkufunzi alisisitiza kuwa hali ya woga/wasiwasi inapodumu muda mrefu 

inapaswa ushauri nasaha  kwa sababu inaweza kuwa  chanzo ni tangu utotoni.
Sr Everegisla Costantine Mrosso, ASC

Maadhimisho ya kuanzishwa kwetu kama jumuiya ya kitawa ni mojawapo ya sherehe zinazopendwa 
na wanafamilia wa ASC. Tarehe 4 Machi 2024 ni kumbukumbu ya miaka 190 tangu kuanzishwa 
kwetu na kwa sababu hii sherehe iliandaliwa miongoni mwa masista wa eneo la Belleville-St. Louis 
na Washirika wa Kusini mwa Illinois. Kamati iliyoanzishwa hivi majuzi ya “Hearts in Communion”, 
inayomjumuisha Sr. Ann Fearday, Sr. Kris Schrader na Sr. Sarah Harbaugh, ilichukua hatua ya kuandaa 
sherehe za alasiri ya Jumapili, Machi 3, katika Kituo cha Wabenediktini Hai huko Belleville, IL.

Sr. M. Alan Wurth aliunda toleo la Bingo ili kuwasaidia washiriki kukumbuka na kusherehekea 
historia yetu. Kiongozi wa Bingo alilazimika kuita jina la mtu muhimu, mahali, tukio au tarehe katika 
historia ya ASC. Ikiwa simu ilikuwa kwenye kadi yetu, tuliifunika kwa ishara na kutarajia BINGO. 
Mshindi wa mchezo aliulizwa kwa kuwaambia watazamaji kwa nini mtu, mahali, nk. Namba ya simu 
iliyoshinda ni muhimu kwa mkutano wetu wa ASC. Ilikuwa njia nzuri sana ya kufurahiya kushiriki 
mambo muhimu ya historia yetu... hata kama hakukuwa na zawadi, ilitosha nafasi tu ya kutoa 
shukrani kwa kumbukumbu zinazotuleta pamoja.

Sr. Barbara Hudock alituongoza katika tafakari ya maombi akitualika kuwakumbuka watu ambao 
wamekuwa miamba kwetu huku tukiwa tumejenga katika misingi ya karama yetu, kuishi na upendo 
katika ushirika wa huduma kwa ajili ya wema wa watu wa Mungu. Kisha Barb alimwalika kila mmoja 
wetu kushiriki kumbukumbu katika meza ya watu wanne. Shukrani ilipanda kati yetu na kwa mara 
nyingine tena tulipata nguvu na baraka za kuanzishwa kwetu.

Katika mstari wa  mizizi yetu ya Kiitaliano, mlo huo ulikuwa na 
lasagna ya Olive ya bustanini na baadhi ya masista walitayarisha 
vipande vya mikate ya Kiitaliano, saladi na sahani za matunda. 
(Ingawa haikuthibitishwa, keki ya dessert labda ilikuwa ya 
kiitaliano.)

Maadhimisho hayo yaliendelea Jumatatu tarehe 4 Machi 
kwa Misa iliyoadhimishwa kwa masista na wakazi katika kanisa 
la Benediktini Living Center. Sr Joan Stoverink alitoa utangulizi 
wa Ekaristi akiwaalika watu wote kuiga upendo na 
huruma ya Yesu Kristo iliyoshuhudiwa na Mtakatifu 
Maria De Mattias katika kuanzisha Shirika hili 
tarehe 4 Machi 1834.

Sr Angela Schrage alishirikisha tafakari kuhusu 
usomaji uliochaguliwa mahususi kwa ajili ya 
sherehe yetu. Wito wake wa KUFUNUA UPENDO WA 
KRISTO uliunga mkono nia ya Maria ya kumtumikia 
Mungu na wale waliotengwa. Maombezi ya ubunifu yalionyesha hitaji letu la kuwa urithi wa Maria 
na kisha kukawa na kufanywa upya kwa nadhiri. Muziki wa Sr. Janet Sue Smith na Sr. Barb Biver 
umewatia moyo na kuwainua wote wanaopenda kuimba. Kila mtu aliweza kufurahia siku mbili za 
sherehe.

Sr Kate Reid, ASC

Siku ya kuanzishwa kwa ASCSiku ya kuanzishwa kwa ASC

Americhe
Region ya USA
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Upendo unapoita unaweza kujibu tu, Ndiyo!  
Moja ya matukio yaliyopangwa kwa ajili ya maadhimisho ya miaka 190 ya kuanzishwa kwa Masista 

Waabuduo Damu ya Kristo ilikuwa ni mkutano na  vijana zaidi siku ya Ijumaa, 1 Machi, huko Acuto.
Nyumba Mama ya Masista Waabuduo Damu ya Kristo iliwakaribisha vijana wapatao 120 waliokuwa 

katika hija ya kiroho wakifuata nyayo za Mtakatifu Maria De Mattias, safari ya roho iliyowaongoza 
kuhoji maana ya kina ya maisha na kumtafakari Mungu wa Upendo ambaye alijitoa nafsi yake yote, 
damu yake yote, ili kila mtu ajisikie kuwa wa thamani machoni pake. Mwanamke wa Neno, Mtume 
wa Damu ya Kristo, Mtakatifu Maria De Mattias, pamoja na ushuhuda wake wa maisha, aliwasindikiza 
katika safari hii nzuri ndani ya Nyumba ya Msingi. Vijana, kwa makundi, walisafiri katika hatua nne za 
maisha ya Mt. Maria De Mattias zinazolingana na sehemu nne: Scoletta, ambapo Mt. Maria De Mattias 
aliwakaribisha wasichana na kuanza mchango wake; chumba cha kulala, mahali pa moyo, ambapo 
aliishi kwa karibu uhusiano wake na Bwana; Jumba la Mapokezi ambapo alipata tumaini katika 
Providence na ushiriki wa kindugu; kanisa dogo ambapo alitangaza Upendo wa Mungu kwa kila mtu 
Ndiyo, vijana walipata safari ya nafsi, ambayo iliwaongoza kwenye “wito” ... WITO WA UPENDO! Haya 

yote yaliwezekana kutokana na nguvu ya “mtandao”: shukrani 
za dhati kwa Meya wa Acuto, Augusto Agostini, kwa mapadre 
wa majimbo ya Anagni-Alatri na Frosinone-Veroli-Ferentino, 
kwa Jimbo Katoliki Action la Anagni- Alatri na walei wote ambao 
walijitolea kwa ukarimu kuandaa “safari ya kiroho” na agàpe ya 
kindugu kwa vijana wengi walioshiriki katika hafla hiyo.

Sr Cleopatra Subiaco, ASC

Siku ya Ijumaa, Machi 1, huko Acuto Masista Waabuduo Damu ya Kristo walimsherehekea Siku ya Ijumaa, Machi 1, huko Acuto Masista Waabuduo Damu ya Kristo walimsherehekea 
mwanzilishi wao, Mt. Maria De Mattias, kuandaa hafla iliyohusisha vijana  wa mji, wa dayosisi nzima ya mwanzilishi wao, Mt. Maria De Mattias, kuandaa hafla iliyohusisha vijana  wa mji, wa dayosisi nzima ya 
Anagni Alatri na kwingineko. Sote tulijikuta pale tukishiriki pamoja safari ya kiroho iliyojikita kwenye Anagni Alatri na kwingineko. Sote tulijikuta pale tukishiriki pamoja safari ya kiroho iliyojikita kwenye 
kutafakari, ukimya, ugunduzi upya wa mtu binafsi na maana ya maisha. Si kazi rahisi ukizingatia kutafakari, ukimya, ugunduzi upya wa mtu binafsi na maana ya maisha. Si kazi rahisi ukizingatia 
kwamba ulimwengu hauko tena kama ulivyokuwa miaka thelathini iliyopita, ambapo ilichukuliwa kwamba ulimwengu hauko tena kama ulivyokuwa miaka thelathini iliyopita, ambapo ilichukuliwa 
kuwa Kanisa lilikuwa mahali pa kukutania kwa vijana ambao walitumia siku zao huko pamoja. Sisi kuwa Kanisa lilikuwa mahali pa kukutania kwa vijana ambao walitumia siku zao huko pamoja. Sisi 
vijana leo tunazidi kuwa mbali na ulimwengu wa Kanisa na kwa sababu hiyo tunaona inachosha vijana leo tunazidi kuwa mbali na ulimwengu wa Kanisa na kwa sababu hiyo tunaona inachosha 
kuelewa maana na umuhimu wa njia ya kiroho, ndiyo maana hatujihusishi. Sisi watoto kwa siku kuelewa maana na umuhimu wa njia ya kiroho, ndiyo maana hatujihusishi. Sisi watoto kwa siku 
za usoni tunahitaji kugundua na kuendeleza mapendekezo na shughuli kama ile ya Ijumaa: huu za usoni tunahitaji kugundua na kuendeleza mapendekezo na shughuli kama ile ya Ijumaa: huu 
ndio muujiza ambao Masista Waabuduo Damu ya Kristo walifanikiwa kufikia, ambao walipanga jioni ndio muujiza ambao Masista Waabuduo Damu ya Kristo walifanikiwa kufikia, ambao walipanga jioni 
isiyoweza kusahaulika. kwenye ngazi za Mtakatifu Maria De Mattias. Imani na Karama ya mama huyu isiyoweza kusahaulika. kwenye ngazi za Mtakatifu Maria De Mattias. Imani na Karama ya mama huyu 
iliwaongoza watawa waliofanikiwa kufanya muujiza mdogo mfano wa kuwaleta vijana zaidi ya mia iliwaongoza watawa waliofanikiwa kufanya muujiza mdogo mfano wa kuwaleta vijana zaidi ya mia 
moja Kanisani ili kujionea hija ya ndani kwa pamoja! Jambo la msingi lilikuwa nguvu ya upendo moja Kanisani ili kujionea hija ya ndani kwa pamoja! Jambo la msingi lilikuwa nguvu ya upendo 
na imani iliyomo mioyoni mwa watawa ambao kwa Karama na tabasamu lao la kuvutia, walifanya na imani iliyomo mioyoni mwa watawa ambao kwa Karama na tabasamu lao la kuvutia, walifanya 
tukio hili kuwa la kipekee na ambalo kwa hakika liliacha jambo muhimu na la kina mioyoni mwetu tukio hili kuwa la kipekee na ambalo kwa hakika liliacha jambo muhimu na la kina mioyoni mwetu 
sisi sote, jioni ambayo, kila mmoja kwa njia yake mwenyewe, atabeba mioyoni mwao. Tunahitaji sisi sote, jioni ambayo, kila mmoja kwa njia yake mwenyewe, atabeba mioyoni mwao. Tunahitaji 
mifano kama hii ili kugundua upya imani yetu na maana halisi ya maisha. Ilikuwa ni jioni iliyotufanya mifano kama hii ili kugundua upya imani yetu na maana halisi ya maisha. Ilikuwa ni jioni iliyotufanya 
tutafakari na kutupa tumaini la kuwa bado tunaliamini Kanisa na kuamini kwamba tunaweza kuwa tutafakari na kutupa tumaini la kuwa bado tunaliamini Kanisa na kuamini kwamba tunaweza kuwa 
Kanisa letu pamoja.Kanisa letu pamoja.

Aurora AmatiAurora Amati

Anagni – Hatua kwa hatua kwa ajili ya kutoa UpendoAnagni – Hatua kwa hatua kwa ajili ya kutoa Upendo

Ulaya
Region ya Italia
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Mnamo Machi 31, 2024 tuliadhimisha liturjia ya 
neno pamoja na familia kwenye hafla ya Mkesha 
wa Pasaka. Upepo ulivuma kwa siku nyingi katika 
“Ländle Liechtenstein”, kwa hivyo tungeweza 
kuwasha moto mdogo tu. Sr. Regina Hassler 
aliongoza ibada na kubariki moto wa Pasaka. 
Aliwasha mwanga wa mshumaa wa Pasaka. 
“Lumen Christi” ililia mara tatu, ambayo kila mtu 
alijibu “Deo Gratias”. Wasichana wetu wawili wa 
madhabahu, Trinity na Margarita, walisaidia kwa 
heshima kubwa na umakini unaohitajika. Kwa 
watoto wadogo, mshiriki wetu Susanne Falk-Eberle 
aliandaa katekesi ya mkesha wa Pasaka kwa msaada 
wa mama. Kila mtu alikusanyika katika kanisa la Baba 
Yetu.

Uwindaji wa yai uliofuata wa Pasaka ulifanyika kwenye 
uwanja wetu wa nyuma. Katika giza, watoto na vijana 
walitafuta mayai ya chokoleti na tochi. Walionekana kama vimulimuli wadogo.

 Jumatatu ya Pasaka tuliadhimisha Komunyo ya Kwanza ya watoto 11 pamoja na familia zao. Kasisi 
wa Caritas Wilfried Blum na Sr. Maria Hammerer waliandaa ibada hiyo yenye mada “Tembea nasi”. 
Injili ya Emau ilikuwa mada kuu ya maadhimisho ya mwaka huu. Masomo yalifanyika nje ya shule 
kutoka Septemba hadi Pasaka. Walioshiriki hasa ni watoto kutoka kwa familia ambazo zina matatizo 
za kanisa mahalia. Askofu wetu Mkuu Wolfgang Haas alistaafu Septemba mwaka jana. Tangu wakati 
huo tumekuwa na msimamizi wa kiaskofu, Benno Elbs, kutoka dayosisi iliyo karibu ya Feldkirch 
nchini Austria. Hii ni hali ya muda, hadi tuwe na askofu mkuu mpya. Waaminifu wengi wameongeza 

matumaini kwamba Kanisa la Liechtenstein 
litakuwa la kimataifa zaidi.  

Sr Maria Hammerer, ASC

Pasaka katika Convent ya SchaanPasaka katika Convent ya Schaan

Ulaya
Delegazione ya Schaan
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Ninataka kuwashirikisha mang’amuzi yangu mapya ya kufanya kazi na familia. Mnamo mwaka wa 
2022, Sr. Nadzieja Raczyckaja na mimi tulianza kufanya safari za kitume kwenye Parokia ya Mtakatifu 
Francisko huko Kopiszcze, karibu na Minsk, ambapo Mafrateri Wakapuchini wanafanya kazi. Huko 
tulikutana na familia za vuguvugu la kukutana na wanandoa. Mnamo Novemba walinialika kwenye 
mapumziko yao ya wikendi. Kanuni ni kwamba mikutano inaongozwa na familia na mtu wa “kiroho”. 
Wakati huo nilienda kama mshiriki. Yalikuwa ni mang’amuzi mapya kwangu, ingawa mimi huenda 
kwenye mafungo yangu ya kitawa kila mwaka. Nilipoenda, sikujua nini kingekuwa huko na jinsi gani. 
Lakini niliyopitia yalizidi matarajio yangu. Nilivutiwa sana na shuhuda za familia, kwa njia yao ya 
kuishi mahusiano ambayo wanajifunza kujenga juu ya kanuni za mazungumzo. 

Na kanuni hizi ni 4: - kusikiliza zaidi kuliko kuzungumza; - kuelewa zaidi kuliko kuhukumu; - 
kushiriki zaidi kuliko kujadili; - na hasa zaidi, kusamehe kila kitu. Niliona jinsi katika hali mbalimbali 
zinazokinzana na ngumu, uaminifu na upendo vinaweza kujengwa upya kupitia mazungumzo. 
Kipindi hiki cha mafungo kilinitia moyo kujifunza kuishi kwa uangalifu na kwa undani zaidi katika 
mahusiano yangu katika jamii na watu wengine. Kuona ni nini kinachojenga uhusiano wetu na nini 
kinaharibu. Kujielewa vizuri na kuona mahitaji yetu. Na kumruhusu Mungu kuingia katika hali hizi 
zote. Mang’amuzi haya yalinipa tumaini la kupata uhusiano mzuri zaidi.

Baada ya mafungo, tulikutana kila mwezi katika parokia ya Kopiszcze katika kikundi kidogo. Hii 
ilituruhusu kukuza kile kilichoanzishwa wakati wa mapumziko. Mwaka huu, mnamo Februari na 
Aprili, nilialikwa kwenda kama kiongozi msaidizi. Ilionekana kama tayari nilijua na kuelewa mengi. 
Hata hivyo, nilitambua kwamba maandalizi yenyewe yalikuwa yanakuwa kama mafungo ya pili 
kwangu, yakigusa maeneo tofauti ya maisha yangu, jinsi ninavyoishi na kufahamu mahitaji yangu, 
hisia na mitazamo.

Mwishoni mwa mafungo ya mwisho, niliandika: “Ninaondoka nikiwa na wazo kwamba Mungu 
ananitumia fursa fulani za kuishi wito wangu kwa njia ya kupendeza zaidi, iliyokomaa na yenye 
utajiri. Kwa hisia ya shukrani, matumaini na furaha, ninawashirikisha mang’amuzi haya.

Sr Hanna Dziatlik, ASC

Kuanza  na mazungumzo hadi kufikia mahusiano ya kinaKuanza  na mazungumzo hadi kufikia mahusiano ya kina

Ulaya
Region ya Wrocław

Toka Ulimwengu ASC
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Jumamosi tarehe 13 Aprili mwaka huu Masista Waabuduo Damu ya Kristo, pamoja na Wamisionari 
wa Damu ya Kristo, waliandaa hija kwenye Mahali patakatifu pa Mama Yetu wa Muungano Mkuu wa 
Ubatizo wa Wakroatia huko Knin. Kwa hija hii, kwa mara ya tisa mfululizo, Siku ya Familia ya Damu 
ya Kristo iliadhimishwa. Zaidi ya washiriki 500, wakiwemo ASC, CPPS, Washirika na wanachama wa 
jumuiya za Damu Azizi, wanaotoka sehemu mbalimbali nchini Kroatia na Bosnia na Herzegovina, 
walikusanyika katika patakatifu pa Mama Yetu.

Siku ya Familia ya Damu ya Kristo ni muhimu sana kwetu kwa sababu tunaitumia katika ushirika, 
sala na mang’amuzi ya pamoja. Katika maisha yetu ya kila siku sote tunaiheshimu Damu ya Kristo 
na tunatamani kukua kiroho, tukiadhimisha pamoja zawadi ya ukombozi na kuhimizana kuishi 
matunda ya ushirika wetu katika Damu ya Kristo.

Bwana ametuunganisha sote na uzi huo mwekundu - Damu ya Kristo, kupitia waanzilishi wetu: 
Mtakatifu Gaspare Del Bufalo na Mtakatifu Maria De Mattias, na kutufanya kuwa familia moja kubwa.

Jiji la Knin lilichaguliwa kuwa mahali pa mkutano wetu mwaka huu, ambao katika historia ulikuwa 
mji mkuu wa wafalme na maaskofu wa Kroatia, na wakati huo huo ulikuwa na umuhimu mkubwa 
kwa watu wa Kroatia wakati wa vita hivi karibuni. Kwa sababu hii, kama familia ya kiroho, tulitaka 
kusali na kuadhimisha Misa Takatifu mahali pale, tukitoa Damu ya Kristo kama fidia na kama nguvu 
ya upatanisho kwa wahasiriwa wote wa historia yetu.

Mwanzoni mwa mkutano, katika kanisa hilo zuri, Padre Ilija Grgić, CPPS, alitoa salamu ya ukaribisho 
na kufanya tafakari fupi juu ya Damu ya Kristo, akisisitiza umuhimu wa damu inayotiririka katika 
mishipa yetu, lakini pia umuhimu wa Damu ya Kristo iliyomwagika kwa upendo kwa kila mwanadamu. 
“Bila damu hakuna uhai” - alisisitiza - “kwa hivyo sisi pia hatungeweza kuishi ikiwa hatungeokolewa 
na kukombolewa kwa bei isiyopimika ya Damu ya Bwana wetu”.

Kabla ya adhimisho la Ekaristi kulikuwa na sala ya tasbihi ya Damu Azizi, iliyoongozwa na 
wawakilishi wa Jumuiya mbalimbali za Damu ya Kristo.

Misa Takatifu iliongozwa na Monsinyo Tomislav Rogić - Askofu wa Šibenik ambaye, katika mahubiri 
yake ya dhati, alituhimiza sisi mahujaji kutafakari maisha ya Mwokozi wetu;

Siku ya familia ya Damu ya KristoSiku ya familia ya Damu ya Kristo

Ulaya
Region ya Zagabria

Toka Ulimwengu ASC
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mateso yake, kusulubishwa na kumwagika kwa Damu Azizi, ambayo ni kielelezo cha upendo wa 
Mungu na shauku ya wokovu wa binadamu, kwa njia ya zawadi ya thamani zaidi ambayo ni Mwana 
wake, aliyetolewa dhabihu kwa upendo. Tumeitwa kutambua upendo tu katika kila kitu. Upendo 
wa Mungu kwa mwanadamu na wokovu wake. Wakati Baba anapotoa kitu cha zawadi yake ya 
thamani zaidi, Mwana wake, na kuruhusu maumivu na mateso yake, kuteseka hadi tone la mwisho 
la Damu limwagike, basi hakuna chochote isipokuwa Upendo unaonyeshwa hapo. Upendo kwa 
mwanadamu. Kupitia homilia hiyo ya uchangamfu sana, tulipata fursa ya kuelewa na kuhisi Upendo 
mkuu na usiopimika, fumbo hilo linaloondoa pumzi zetu.

Mwishoni mwa adhimisho la Ekaristi, Sr. Zdravka Leutar, ASC, mkuu wa Region, alihutubia 
waliohudhuria, kwanza kabisa akimshukuru Bwana kwa zawadi ya mkutano huu mzuri. Zaidi ya 
hayo, aliwashukuru wote waliohudhuria kwa ushiriki wao na kuandaa.

Tulihitimisha adhimisho la Ekaristi kwa wimbo: Malkia wa mbingu furahi aleluya! - ambayo ilikuwa 
ni kielelezo cha shukrani zetu za pamoja kwa Yesu na Mama yetu Maria.

Hakika niliguswa sana na sherehe hii na siku hii ambayo sote tulishiriki, tukitoa mchango wetu 
katika furaha ya kupata wakati mzuri wa udugu. Katika hija hizi, kukutana na washiriki wengine wa 
Jumuiya ya Damu ya Kristo, masista Waabuduo pamoja na mapadre.  

Tukiwa na furaha, mwishoni mwa sherehe, tulipata fursa ya kutembelea Ngome ya Knin, Ngome 
ambapo bendera ya Kroatia inapepea tena. Asante Mungu!

Tulirudi nyumbani tukiwa tumebeba mioyoni mwetu shukrani kwa Bwana kwa siku hii ya ajabu.

Damu ya Kristo ibarikiwe daima!

Irena Plavšić, associata ASC

Toka Ulimwengu ASC
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Katika mwaka huu wa shule, “kambi ya Laudato sii” ilipangwa katika 
shule ya kati ya Taasisi ya Damu Azizi huko Bari. Kozi ya mafunzo ilianza 
Machi kwa kuotesha  katika darasa  mbegu za aina mbali mbali za ndani 
kama vile nyanya za cherry, courgettes na maharagwe ya kijani. Madarasa 
hayo matatu yalihusika katika ngazi mbalimbali katika kutekeleza 
mradi huu wa elimu ya kilimo cha bustani. Hasa, darasa la tatu lilifanya 
uchambuzi wa awali wa SWOT ili kuelewa faida, fursa na mambo muhimu 
ya kutatuliwa kwa mradi huu, kwa lengo la kukuza ujuzi wao muhimu kwa 
wanafunzi. Kwa hivyo, madarasa yote matatu yalishiriki kikamilifu katika 
kutunza uotaji wa mbegu, wakijifunza siku baada ya siku umuhimu wa 
kuwapa utunzaji endelevu.

Mnamo Aprili 26, muda zaidi na muhimu wa elimu ulifanyika, na 
uzinduzi wa bustani ya elimu katika jumuiya ya Bari Carbonara.

 
Yote yalianza na wakati wa sala juu ya uumbaji, ambayo ilitusaidia 

kutafakari juu ya umuhimu wa kutunza asili ambayo Mungu ametupa. 
Hili lilifuatiwa na somo la kinadharia na vitendo na baadhi ya wataalamu 
wa kilimo, ambao pamoja na walimu waliwafuata wanafunzi katika 
upandikizaji halisi wa mboga, mimea yenye harufu nzuri na maua ya 
kupanda. Mfano wa kipekee wa ikolojia ya kilimo uliundwa na ushirikiano 

wa vipengele hivi ulifanya iwezekane kuunda mafunzo ya msingi ya bustani, 
ambayo kila mwanafunzi aliweza kujifunza na kujitajirisha na uzoefu ambao 
dunia mama ilituruhusu kuishi. Watoto walijifunza jinsi matunda makuu 
yanayofikia meza yetu kila siku yanazaliwa na kuzalishwa, kuwa na ufahamu 
wa kazi nyuma yake na mchakato wa uzalishaji.

Katika sehemu ya pili ya asubuhi, mmoja wa wataalam alitoa 
somo juu ya udhibiti wa kibaolojia kulingana na kilimo endelevu, 
ambalo lilimalizika kwa maelezo ya entomolojia ya maadui 
wawili wa asili, ladybird na lacewing, walioletwa shambani na 
kutawanywa moja kwa moja na wavulana, ambao walivutiwa 
kwa shauku.

Yalikuwa ni mang’amuzi ya kuvutia sana ambayo waliyaona 
wanafunzi sio tu kushiriki, lakini walijaa mshangao kwa 
kujifunza kitu kipya na kwa kuunda bustani ya elimu kwa 
mikono yao wenyewe, ambayo wataitunza kwa muda. Yalikuwa 

ni mang’amuzi mazuri ya malezi, ambapo kila mtu alifahamu sio tu maajabu ya uumbaji, lakini zaidi 
ya yote jinsi ilivyo muhimu kuulinda, kuutunza, siyo kuuchafua na kutoudhulumu, kwa zawadi 
ambayo ni kubwa.  

Mwishoni mwa masomo pia kulikuwa na wakati wa kushiriki chakula na kucheza bila malipo, 
ambapo watoto walistarehe na kufurahia kushiriki muda huo kwa pamoja.

Tunaishukuru Taasisi ya Damu Azizi kwa kuturuhusu kuishi mang’amuzi haya mapya ya kielimu 
kwa kuongeza ufahamu wa umakini kwa uumbaji, kwa wataalam ambao walifundisha na kusambaza 
uzuri wa asili kwa watoto, kwa walimu waliofuatana na watoto katika mang’amuzi haya, wazazi 
ambao walijitoa wenyewe katika kuandaa wakati wa usikivu na kwa wanafunzi wote kwa dhamira 
wanayoweka katika kufuatilia masomo na miradi.

Waalimu
Sr Marika Console, ASC na Antonella Guerra

Mikono ikiwa kwenye Dunia
Kambi ya Laudato Sì pamoja na wavulana wa IPS ya Bari

Nafasi kwa JPIC/VIVAT
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Matukio Maalum

Baba Mtakatifu Francisko kila mwaka, wakati wa Maadhimisho ya Siku ya Kuombea Miito Duniani, 
anatualika kutafakari juu ya zawadi adhimu ya wito wa Bwana kwa kila mmoja wetu, waamini na 
mahujaji wake, kushiriki katika mpango wake wa upendo. kumwilisha uzuri wa Injili katika hali 
mbalimbali za maisha.

Siku kama hii daima ni tukio la kufurahisha kukumbuka kwa shukrani kwa Bwana, juhudi za 
waamini za kudumu na zilizofichwa za wale wote walioitikia wito unaokumbatia maisha yao yote.

 
Siku ambayo Kanisa liliadhimisha sikukuu ya Mtakatifu Yosefu, mlinzi wa wafanyakazi wote, sisi 

Waabuduo Damu ya Kristo tulifurahi katika Bwana kwa jibu la ukarimu na la ujasiri la wapostulanti 
wetu tisa ambao waliamua kufuata wito wa mioyo yao, kuendelea na malezi yao ya kitawa na kuanza 
novisiti ya kikanuni. Wapostulanti watatu kati ya hao wanatoka Region ya Zagreb, Antonija Radosoljic, 
Mirjana Solomun na Tereza Marelic, mmoja kutoka Region ya Polonia, Marija Perevozchikova na 
watano kutoka Region ya Tanzania, Alisia Abera Sweetbert, Anarissa Yusuph Magenge, Maria Israel 
Jackson, Monika Samsoni Pinda na Neema Laurent Mwandu. Wanawake hawa waliojitolea waliitikia 
kwa hiari wito wa Mungu wa ufuasi, wakikabiliana na changamoto za maisha ya kitawa kwa moyo 
huru na wa furaha, wakiweka imani yao yote kwa Mungu.

Uwepo wa Wakuu wa Region husika na Mjumbe wa Mkuu wa Region ya Tanzania, wajumbe wa 
Uongozi Mkuu, Uongozi wa Region ya Italia na masista wengine kutoka maeneo ya jirani kuliwapa 
furaha kubwa Wanovisi na kuifanya sherehe yao kuwa maalum na ya kukumbukwa. Ilikuwa siku 
nzuri na ya furaha kwetu sote ambapo tulikumbuka wito wetu wa malezi.

Tunapomshukuru Mungu kwa zawadi ya wito wao, tuwasindikize kwa sala, upendo na msaada ili 
wawe na mizizi katika Kristo Yesu wakiwa washiriki muhimu wa Shirika letu na wanawake halisi wa 
kitume wanaoshirikiana na Yesu katika kazi yake ya ukombozi.

Kama vile Mwanzilishi wetu Mtakatifu Maria De Mattias anavyosema, “Lazima tufanye kazi 
kwa bidii kwa ajili ya upendo wa Yesu Kristo. Ni Shamba la Mzabibu ambalo lisipolimwa halitazaa 
matunda: tunawaombea hawa wasichana maskini waliokabidhiwa kwetu na lazima tutoe hesabu 
kwa Mungu...” (Barua. 772).

Jumuiya ya Novisiati

Kuingia Novisiati
1 Mei 2024

“Mimi hapa, kwa maana uliniita!”
(1 Samweli 3)
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Ninamshukuru Bwana kwa zawadi yake ya kuniruhusu kukaa siku chache na wapostulanti 
waliokuwa wanajiandaa kwa ajili ya novisiati kwa ajili ya kusali pamoja nao na kwa ajili yao.

Safari yetu ilianza na hija ya Vallecorsa, ambapo tulisimama katika sehemu ambazo ziliashiria 
hatua za kimsingi za kuanzishwa kwa Ukristo na wito wa Mtakatifu Maria De Mattias. Sr Isabella na Sr 
Concetta walitukaribisha kwa uchangamfu, wakatupa ukarimu na chakula kizuri cha mchana.

Baada ya kufika Acuto jioni, tulienda kusali mbele ya masalio ya mwanzilishi  katika kanisa dogo 
la nyumba Mama. Masista wote tuliokutana nao, Sr Teresina, Sr Martha, Sr Rani, Sr Maria Grazia, Sr 
Maria, Sr Angela, Sr Transito, Sr Gabriella, walituonyesha upendo na ukaribisho, wakituhakikishia hali 
hiyo ya utulivu ambayo ilitusaidia kusali.

Tulikuwa watano: Maria kutoka Urusi, Mirjana kutoka Australia, Antonjia na Tereza kutoka Kroatia. 
Wapostulanti kutoka Tanzania hawakuweza kujumuika nasi, lakini nao walifanya mafungo ya kiroho 
kwa ajili ya maandalizi ya kuingia katika Unovisi siku chache kabla yetu. Sr Mariamma, mwalimu wa 
wanovisi alitusindikiza tu siku za mwanzoni kwa sababu ilibidi arudi Roma kwa ajili ya kuwapokea 
wengine kutoka Tanzania.

Tulisali katika ukimya wa Acuto, tukijitolea kusikiliza Neno la Mungu na kutafakari matunda ya 
Roho Mtakatifu. Hali ya hewa ilikuwa tofauti sana, ikielekea baridi na mvua, lakini ilituruhusu kusema 
kwaheri kwa Acuto katika siku nzuri ya jua. 

Wasichana walijidhihirisha kuwa wamejitolea sana na wenye shauku ya kumfuata Bwana. Ninaamini 
kwamba Roho Mtakatifu alipata mioyo mitulivu na yenye furaha ndani yao. Ninawashukuru kwa 
maombi yao na kwa utulivu huo wa kina ambao uliambatana na siku za kukaa pamoja.

Baada ya muda matunda yataiva!

Sr Patrizia Pasquini, ASC

Mwalimu, utufundishe kusali
Mafungo ya kiroho kwa ajili ya WapostulantiMafungo ya kiroho kwa ajili ya Wapostulanti

Matukio Maalum
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9 Mei - 9 Julai: Sr Danijela na Sr Wiesława watakuwa Amerika kwa ajili ya mazoezi ya kiingereza, 

kuwatembelea Masista wa Region na kushiriki kwenye Mkutano wa uchaguzi wa Region ya USA.

Kalenda ya Uongozi Mkuu

Maadhimisho ya Nadhiri za Kitawa

12 Maggio  – Wich ita
Adhimisho la miaka 65°

Sr Bernadine Wessel
Sr Nancy Hanes
Sr JoAnn Mark
Sr Teresa Bahr

Adhimisho la miaka 70°
Sr Jeannine Bahr

Sr Laurentia Koehler

Adhimisho la miaka 75° 
Sr Mary Kevin Rooney

Adhimisho la miaka 80°
Sr Francella Bahr

16 Giugno  – Zagabr ia
Adhimisho la miaka 50°

Sr Zrinka Ravnjak

Pongezi zetu na Sala zetu

Siku za kuzaliwa: Tusherehekee Uhai

Miaka 40º ya kuzaliwa
Sr Liana Campanelli		  24/05/1984	 Italia

Miaka 60º ya kuzaliwa
Sr Mariola Borawska		  02/05/1964	 Wrocław
Sr Mila Pagcial			  04/05/1964	 Filippine

Miaka 80º ya kuzaliwa
Sr Giuseppina Rinaldi		 28/05/1944	 Italia

Miaka 90º ya kuzaliwa
Sr Janet Marie Wilhelm	 09/05/1934	 USA

MeiMei

Miaka 30º ya kuzaliwa
Sr Hang Nguyen		  11/06/1994	 USA
Sr Rojamani Eete		  30/06/1994	 India
Miaka 40º ya kuzaliwa
Sr Venosa Joseph Mallya	 13/06/1984	 Tanzania
Sr Genesia Thomas Baraka	 14/06/1984	 Tanzania
Miaka 60º ya kuzaliwa
Sr Vesna Abramović		  02/06/1964	 Zagabria

Miaka 90º ya kuzaliwa
Sr Giovanna Petitti		  24/06/1934	 Italia
Sr Teresa Battilana		  28/06/1934	 Italia

JuniJuni

Waliorudi nyumbani kwa BabaWaliorudi nyumbani kwa Baba

07/04/2024	07/04/2024	 SrSr  Augusta FesslerAugusta Fessler		  Schaan		  Schaan
17/04/2024	17/04/2024	 Sr Francesca Girardi		 Sr Francesca Girardi		  ItaliaItalia
26/04/2024	26/04/2024	 Sr Vanilda De Souza Lobato	Sr Vanilda De Souza Lobato	 BrasileBrasile

Aniversario!
ya kuzaliwa Feliz

Auguri

Dobrych Urodzin

Alles Gute

HAPPY

Happy Birthday

Feliz cumpleaños

Dobrych

Fel� Aniversário!
Sretan

Buon

Heri ya siku

Sretan rodendan

wishes

Urodzin

Heri ya siku ya kuzaliwa

       Feliz
cumpleanos

zum Geburtstag

birthday

생일 축하해요

생일 축하해요

rodendan

compleanno

Alles Gute zum Geburtstag

Buon Compleanno
Chuc mung

sinh nhat

Chúc mung  
   sinh nhat

Ndani ya Shirika

Gazeti la habari la kila mwezi
na

Waabuduo Damu ya Kristo
Mawasiliano ya Kimataifa - Uongozi Mkuu

Via Maria De Mattias, 10 - 00183 ROMA

Mwaka XXVI, N.3, Mei - Juni 2024

Kamati ya wahariri
Barbara Perali, ASC

Debora Brunetti

Tafsiri na
Sr. Matija Pavić - Kikroeshia

Sr. Betty Adams - Kiingereza
Sr. Anastazia Floriani - Kiswahili

Sr. Bozena Hulisz - Kipolishi
Sr. Clara Albuquerque - Kireno

Sr. Miriam Ortiz - Kihispania
Sr. Johanna Rubin - Kijerumani


